


ز تیره نعنا، بوته ای و پرپشت و دارای ساقه های متعدد به ارتفاع ( لاوندر)اسطوخودوس  این گیاه . سانتیمتر۶۰تا ۳۰گیاهی است ا
ر تپه های خشک دامنه های کم ارتفاع و سواحل دریاها می روید ر نواحی روی زمین د ر آسیا و اروپا و نواحی مدیترانه ای و اکث .د

ر سلامتی بدن معجزه می کند ر گل و سرشاخه های . اسطوخودوس گیاه اعجاب انگیزی است که د ز تقطی عرق اسطوخودوس ا
ر این گیاه بدست می آید؛ طبیعت آن گرم و خشک  ر اسطوخودوس بوی بسی. است و ضد بلغم و سوداست( صفراوی)گلدا ا

.مطبوعی دارد و طعم آن تلخ است

:مقدمه



التیام بخش سوختگی•
کاهش التهاب و تورم دستگاه تنفسی•
درمان بی خوابی•
رفع اضطراب و استرس•
رفع سردرد و همچنین میگرن•
هضم کننده غذا•
تسکین دهنده سوزش نیش حشرات•
ضد عفونی کننده گیاهی•

:موارد مصرف



ر معکوس داشته باشد و به جای آرام بخشی باعث تحر ر صورت زیاده روی احتمال این وجود دارد که اسطوخودوس تاثی یک د
.اعصاب شود

ز باعث تپش قلب و صدمه به دستگاه تنفسی می شود ر طول رو ز حد فرآورده های اسطوخودوس د .مصرف بیش ا
ر پزشک متخصص مصرف شود ر دوران بارداری با نظ .د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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